
KomplementärTherapeutIn, Methode Shiatsu - Lehrgang 9

Unterstufe (Nov 2023 – Sep 2025)
Wo-Tag Kosten

Tage Std CHF

Einschreibegebühr 300

231104_KTMS9_L1

4./5. Nov 2023                                    

11./12. Nov 2023                                            

02./03. Dez 2023

Sa/So

oder

Sa/So

oder

240608_KTMS9-L1

08./09. Jun 2024                                                  

15./16. Jun 2024                                                         

29./30. Jun 2024

Sa/So

241018_ES_LG9 Einführung Studium 18. Okt 2024 Fr 1 6 170

241019_TCMG2_LG9
Medizinische Grundlagen 2 inkl. 

Prüfung

19./26. Okt/02./23. Nov/     14. 

Dez 2024/           04./17./25. 

Jan/05. Apr/           10./17. 

Mai/14./21./28. Jun/           

16./23. Aug/05./20./26. Sep/          

07. Nov/06. Dez 2025/            

24. Jan 2026

Fr, Sa 22 150 3’740

241020_TCSG_LG9

Sozialwissenschaftliche Grundlagen

Lern- und Veränderungsprozesse 

Einführung Lerndesign

20. Okt 2024 So 1 7 170

241122_TCBG1_LG9

Berufsspezifische Grundlagen 1

Gesundheitsverständnis, 

Menschenbild und Ethik

22. Nov / 13. Dez 2024             

31. Jan 2025                       07. 

Feb 2025
Fr 4 28 680

241113_KTMS9-L2 Level 2
13. - 17. Nov                        

30. Nov/01. Dez 2024
Mi - So Sa/So 7 49 1’190

250105_KTMS9-IT Integrationstag Level 2 05. Jan 2025 So 1 7 170

250110_TCSG1_LG9 Sozialwissenschaftliche Grundlagen, 

Psychologie I
10. - 12. Jan 2025 Fr - So 3 21 510

250124_ER_LG9 Einführung Reflexion 24. Jan 2025 Fr 1 6 170

Tutorien in Lerngruppen ca. Feb 2025 2 3 154

250305_KTMS9-L3 Level 3
05. - 09. Mär                        

12./13. Apr 2025
Mi - So Sa/So 7 49 1’190

250322_TCMG1_LG9
Medizinische Grundlagen 1

Nothilfe und Reanimation
22. Mär 2025 Sa 1 6 350

250509_KTMS9-IT Integrationstag Level 3 09. Mai 2025 Fr 1 7 170

Tutorien in Lerngruppen ca. Mai 2025 2 3 154

250719_KTMS9-L4
Level 4*

Eigenprozess- und Wandlungsphasen
19. - 26. Jul 2025 Sa - Sa 7 56 1’670

Tutorien in Lerngruppen ca. Aug 2025 2 3 154

3 Übungstage innerhalb Unterstufe 3 18 450

Praktikum
1 Hospitation bei der Mentor*in 

innerhalb der Unterstufe

250918_KTMS9-LD Lerndesign Auswertung Unterstufe 18./19. Sep 2025 Do/Fr 2 8 340

Anfallende Kosten Unterstufe 12’832

* Auswärts im Seminarhotel

KTMS: KomplementärTherapie, Methode Shiatsu

TC: Tronc Commun KT

Unterrichtszeiten 09.00 bis 12.30 Uhr und 14.00 bis 17.30 Uhr

Unterrichtszeiten Level 1 09.30 bis 12.30 Uhr und 14.00 bis 17.00 Uhr

02./03. Mär 2024             

09./10. Mär 2024               

23./24. Mär 2024
1’100

Level 1 - Grundkurs                                       

(3 Wochendene)
240302_KTMS9-L1

Kursnummer Lerneinheit Daten
Dauer



Mittelstufe (Okt 2025 – Dez 2026)

Wo-Tag Kosten

Tage Std CHF

251024_KTMS9-L5 Level 5
24. - 26. Okt/                       

13. - 16. Nov 2025

Fr - So         

Do - So
7 49 1’190

Tutorien in Lerngruppen ca. Feb 2026 2 3 154

260227_TCSG2_LG9
Sozialwissenschaftliche Grundlagen

Psychologie II
27. Feb - 01. Mär 2026 Fr - So 3 21 510

260308_KTMS9-L6 Level 6
08. - 14. Mär 2026*            10. - 

12. Apr 2026

So - Sa         

Fr - So
9 78 2’000

260320_TCMG3_LG9

Medizinische Grundlagen 3 

KlientInnen-/TherapeutInnensicherheit 

inkl. Prüfung

20./27. Mär/                              

08./29. Mai 2026
Fr 4 28 680

260703_KTMS9-IT Integrationstage Level 6 03./04. Jul 2026 Fr/Sa 2 14 340

260828_TCSG_LG9

Sozialwissenschaftliche Grundlagen

Gesprächsführung und 

Kommunikation

28. Aug / 04./05. Sep             

11. Sep 2026
Fr/Sa 4 28 680

Tutorien in Lerngruppen ca. Sep 2026 2 3 154

Tutorium einzeln mit Doz SG nach Level 6 0.5 1 154

3 Übungstage innerhalb Mittelstufe 3 18 450

Praktikum
2 Hospitationen bei der Mentor*in 

innerhalb der Mittelstufe

261120_KTMS9-TP Teilprüfung Methode 20./21. Nov 2026 Fr/Sa 0.5 3 400

261128_TCBG2-1_LG9
Berufsspezifische Grundlagen 2 

Berufsidentität 
28. Nov 2026 Sa 1 7 170

261211_KTMS9-LD Lerndesign Auswertung Mittelstufe 11./12. Dez 2026 Fr/Sa 2 8 340

Anfallende Kosten Mittelstufe 7’222

KTMS:

TC: Tronc Commun KT

Unterrichtszeiten 09.00 bis 12.30 Uhr und 14.00 bis 17.30 Uhr

* Auswärts im Seminarhotel

KomplementärTherapie, Methode Shiatsu

Kursnummer Lerneinheit Daten
Dauer



Oberstufe (Jan 2027 – Mai 2028)

Wo-Tag Kosten

Tage Std CHF

270105_KTMS9-L7 Level 7
05. - 10. Jan 2027*                      

27./28. Feb 2027
Di - So       

Sa/So
7 52 1’500

270409_TCSG3_LG9
Sozialwissenschaftliche Grundlagen

Psychologie III
09. - 11. Apr 2027 Fr - So 3 21 640

Tutorien in Lerngruppen ca. Apr 2027 2 3 154

270521_KTMS9-IT Integrationstag Level 7 21. Mai 2027 Fr 1 7 170

270618_KTMS9_IV Einführung Intervision 18. Jun 2027 Fr 1 6 170

270619_KTMS9-SA
Einfühunrng schriftliche 

Abschlussarbeit
19. Jun 2027 Sa 1 7 170

Tutorien in Lerngruppen mit Doz SG nach Level 7 0.5 3 154

270817_KTMS9-L8 Level 8
17. - 22. Aug *                      

23./24. Okt 2027
Di - So          

Sa/So
7 52 1’500

271022_TCSG_LG9

Sozialwissenschaftliche Grundlagen

Gesprächsführung Umsetzung in die 

Praxis
22. Okt /05. Nov 2027 Fr 2 14 340

271106_E_LG9 Ernährung nach den 5 Elemente 06./07. Nov 2027 Sa/So 2 14 340

271112_TCBG2-2_LG9
Berufsspezifische Grundlagen 2 - 

Praxisführung inkl. Prüfung
12./19. Nov/3. Dez 2027 Fr 3 21 510

271120_TCSG-P_LG9
Sozialwissenschaftliche Grundlagen 

Prüfung 
20. Nov 2027 Sa 1 1

Tutorium einzeln ca. Jan 2028 0.5 1.5 231

Tutorien in Lerngruppen ca. Jan 2028 0.5 3 154

Praktikum
3 Hospitationen bei der Mentor*in 

innerhalb der Oberstufe

Praktikum
3 Praxiseinheiten bei der Mentor*in 

nach Level 8

2 Übungstage innerhalb Oberstufe 2 12 300

280316_KTMS9-P
Praktische und mündliche 

Abschlussprüfung
16. - 19. Mär 2028 Do - So 0.5 3 1’000

280331_KTMS9-LD Lerndesign Auswertung Ausbildung 31. Mär /01. Apr 2028 Fr/Sa 2 8 340

Überprüfung schriftliche 

Abschlussarbeit
400

Diplomfeier 20. Mai 2028 Sa

Anfallende Kosten Oberstufe 8’073

* Auswärts im Seminarhotel

KTMS:

TC: Tronc Commun KT

Unterrichtszeiten 09.00 bis 12.30 Uhr und 14.00 bis 17.30 Uhr

Total Ausbildungskosten (990 Kontaktstunden) inkl. 3 Fachbücher CHF 28’127

Zusätzliche Ausbildungskosten

24 persönliche Behandlungen ca. CHF 3’000

Praktikum (45.5 Kontaktstunden und 150 Behandlungen) netto ca. CHF 400

Auswärts im Seminarhotel Kost und Logis ca. pro Tag CHF 130 ca. CHF 3’100

Ausbildungskosten inkl. zusätzliche Kosten ca. CHF 34’627

Der Bund erstattet den Absolvierenden 50 Prozent der anrechenbaren Kursgebühren zurück bis zur definierten 

Obergrenze von CHF 10'500. Die Absolvierenden müssen die höhere Fachprüfung ablegen. 

Der Anspruch besteht unabhängig vom Prüfungserfolg.

Beim Wohnkanton respektive bei Stiftungen können unabhängig von den geplanten Bundesbeiträgen Stipendien

oder zinslose Darlehen beantragt werden.

Bei nicht Antreten eines Übungstags, eines Tutoriums oder einer Praxiseinheit muss die Absage spätestens 48 Stunden vorher erfolgen. 

Danach ist der ganze Betrag fällig.

Zürich, August 2023 Irrtum und Preisänderungen vorbehalten

Dauer

KomplementärTherapie, Methode Shiatsu

Kursnummer Lerneinheit Daten




